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Al reflexionar sobre el afio que acaba de terminar, debemos sentirnos muy orgullosos de los
avances logrados. La creacion de la Alianza de Estudiantes y Profesionales de Enfermeria Noveles
del CIE (Alianza SECN) ha supuesto un hito importante para el CIE y para los estudiantes y
profesionales de enfermeria noveles (EPEN) que estan dando forma al futuro de nuestra profesion.

El afio 2025 marcé el comienzo de un nuevo capitulo para los EPEN y supuso un cambio
importante en el panorama mundial de la enfermeria. Confirmé que las opiniones de los
estudiantes, enfermeras y enfermeros en los inicios de su carrera son esenciales y deben incluirse
en los debates que influyen en la salud mundial. La creacion de la Alianza SECN del CIE ha
demostrado una verdad fundamental: cuando se empodera a los EPEN, el futuro de los sistemas
de salud se vuelve mas sélido y mas equitativo.

La Asamblea de Estudiantes celebrada en Helsinki (Finlandia) durante el Congreso del CIE 2025
puso de relieve la unidad, la creatividad y la visién de los EPEN de todo el mundo. Fomenté un
dialogo significativo, el aprendizaje colaborativo y una base sélida para un compromiso continuo.
Los progresos que hemos realizado reflejan la fuerza de una comunidad verdaderamente global, en
la que las diversas perspectivas regionales enriquecen nuestra busqueda comun de la salud para
fodos.

En todo el mundo, los EPEN han demostrado una iniciativa y un liderazgo notables. Han fortalecido
las asociaciones, han aportado ideas esenciales a los debates sobre educacion, practica, politicas y
liderazgo, y han defendido el bienestar del personal de enfermeria. Su compromiso ha demostrado
que el futuro de la enfermeria es mas solido cuando los profesionales emergentes reciben apoyo y
se les empodera para liderar.

Al comenzar este ano, estamos preparados para ampliar nuestro impacto, mejorar la participacion
en todas las regiones y fortalecer el liderazgo para la proxima generacién de profesionales de
enfermeria lideres a nivel mundial. Seguiremos defendiendo sus opiniones dentro del CIE y en toda
la comunidad de salud mundial, garantizando que sus perspectivas sean reconocidas y valoradas
en la toma de decisiones estratégicas.
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El Comité Directivo de la Alianza SECN del CIE expresa su agradecimiento a la Junta Directiva del
CIE por su liderazgo, apoyo y compromiso con el fortalecimiento del papel de los estudiantes y los
profesionales de enfermeria noveles dentro de la comunidad global de enfermeria. También
queremos expresar nuestro agradecimiento a la asesora sénior de politicas Erica Burton, cuya
vision, liderazgo y compromiso han sido fundamentales para el desarrollo y el establecimiento de la
Alianza SECN. Su orientacioén y su firme apoyo han dado forma a nuestra direccién y han
fortalecido el avance de nuestra mision.

Gracias por su compromiso continuo, su liderazgo y el impacto que tienen cada dia. Esperamos
segquir construyendo sobre la sélida base que hemos creado juntos, mientras continuamos elevando
las voces de los estudiantes y los profesionales de enfermeria noveles en todo el mundo.

Atentamente,
Comite Directivo de la Alianza de Estudiantes y Profesionales de Enfermeria Noveles
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Nos complace presentarles el primer boletin informativo de la Alianza SECN del CIE. El objetivo de este
boletin es conectar a la comunidad de estudiantes y enfermeras y enfermeros en los inicios de su carrera de
todo el mundo, manteniéndoles informados sobre el trabajo de la Alianza y los logros de sus representantes
y Sus circunscripciones.

Una introduccion a la Alianza SECN del CIE

La Alianza de Estudiantes y Profesionales de Enfermeria Noveles (SECN, por sus siglas en inglés) del
Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) representa a quienes se encuentran en formacion y en las
primeras etapas de su carrera en todo el mundo. Su labor se centra en fortalecer su participacion e
influencia en el didlogo global sobre politicas de salud y de enfermeria, a través del trabajo del CIE y de sus
organizaciones miembros.
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La Alianza promueve su voz a nivel internacional y apoya a las Asociaciones Nacionales de Enfermeras
(ANE) del CIE para consolidar una participacion significativa de estos colectivos. Asimismo, asesora y
orienta a la Junta Directiva del CIE en asuntos relacionados con los estudiantes y profesionales en inicio de
carrera, e inspira a las futuras generaciones de liderazgo en enfermeria para afrontar los desafios sanitarios
globales y contribuir a la mejora de la salud para todas las personas.

Nuestro objetivo es que las y los EPEN estén empoderados y cuenten con el apoyo necesario para
responder a las necesidades y promover el bienestar de la poblacion mundial, asi como de quienes se
encuentran en formacion y en las primeras etapas de su carrera, fortaleciendo al mismo tiempo la profesiéon
de enfermeria actual y futura.

Las Asociaciones Nacionales de Enfermeras (ANE) mantienen relaciones de colaboracion significativas,
eficaces y sostenidas con estudiantes y profesionales de enfermeria noveles en sus respectivos paises.
El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) y su Junta Directiva disponen de un respaldo sélido y de la
orientacién necesaria para abordar cuestiones clave relacionadas con la salud mundial y la politica de
enfermeria que afectan a estudiantes y profesionales en los inicios de su carrera.

La Alianza SECN del CIE esta compuesta actualmente por 63 representantes designados por las ANE.
Seguimos animando a los miembros del CIE a que designen a un representante si aun no lo han hecho.

Comunicacion

La Alianza SECN se compromete a mantener su compromiso y garantizar una colaboracion continua entre
las regiones.

La Alianza esta conectada a través de canales de comunicacion formales e informales: se puede contactar

con nosotros por correo electronico (secn@icn.ch) y a través de la recién creada comunidad WhatsApp de
la Alianza SECN. La comunidad WhatsApp sirve como espacio central para que los representantes
intercambien ideas, debatan cuestiones urgentes de enfermeria desde perspectivas nacionales y
regionales, y promuevan la participacion en iniciativas globales de enfermeria.

Se creara una comunidad externa de WhatsApp para estudiantes y profesionales noveles en todo el mundo
con el fin de facilitar la comunicacién, fortalecer la conexion entre pares, fomentar el intercambio de
conocimientos y promover un sentido de pertenencia en todas las regiones.

En las proximas semanas se lanzara una pagina web dedicada a la Alianza SECN en el sitio web del CIE,
donde se podran encontrar boletines informativos, la lista de representantes, recursos y trabajos clave de la
Alianza.

También se exploraran otras herramientas de comunicacién, como la participacion en las redes sociales,
para reforzar aun mas la visibilidad y la conexion.

Retrospectiva

¢ La Alianza celebré su primera reunion
presencial el 10 de junio de 2025 en Helsinki,
coincidiendo con el Congreso del CIE 2025,
donde se reunieron por primera vez, tanto de
forma presencial como virtual, representantes
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de mas de 50 paises de las seis regiones de SECN ALLIANCE

First In-Person Meeting

10, 2025, 8:00-10:00 AM
Helsinki Finland,

la OMS. Durante esta reunion, los miembros
apoyaron el desarrollo del plan de trabajo de
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iniciativas conjuntas e intercambiaron sus
expectativas sobre la direccién futura de la
Alianza. Esta reunion reafirmé nuestro
compromiso compartido de promover el
liderazgo global en enfermeria.

UHC DAY

YOUTH WORKSHOP‘

4 Nov 2025 | 3 pm cest

o La Alianza SECN coorganizo6 el Taller Juvenil
del Dia de la Cobertura Sanitaria Universal,
contribuyendo a garantizar que las
perspectivas de los estudiantes y los
profesionales de enfermeria noveles
estuvieran representados en los debates
sobre la cobertura sanitaria universal.
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c“ o Nu““ International Alliance of
Patients’ Organizations

e Los representantes de la Alianza SECN
asistieron al seminario «kEmpoderamiento de
los estudiantes y las enfermeras que inician
su carrera: oportunidades para la participacion

y la colaboracion a nivel mundial», organizado e ICN

por el Centro de Iniciativas Globales de la S

Escuela de Enfermeria de la Universidad Empowering Student & Early
Career Nurses: Opportunities for

Johns Hopkins y la Alianza Global para la . Global Engagement and

Collaboration

Enfermeria y la Obstetricia. Durante la sesion,
los representantes exploraron como las Erica Burton, RN, Bsc. MPH. CoiG

Senior Policy Advisor, International Council of Nurses

perspectivas de la enfermeria dan forma a las
prioridades sanitarias mundiales, obtuvieron

informacion sobre la participacién en didlogos
sobre politicas internacionales, e identificaron
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estrategias para traducir la experiencia clinica
en una defensa eficaz.

Préximas actividades y eventos

iNuestro plan de trabajo nos mantendra muy ocupados en 2026!

Seguiremos sentando las bases para el éxito de la Alianza SECN, lo que incluye la creacion de la
comunidad digital, la elaboracion de un mapa de los organismos de EPEN, la incorporacion de nuevos
representantes y la colaboracién con las ANE del CIE para hacer crecer la Alianza

Desarrollaremos y llevaremos a cabo varias iniciativas clave, entre las que se incluyen:

o Organizar un foro virtual sobre politicas para los representantes de la Alianza SECN del CIE.

o Organizar dos webinarios en 2026, parte de una serie de webinarios de la Alianza. Estén atentos a la
invitacidon para participar.

o Preparar y organizar una delegacion virtual de la SECN como parte de la delegacién virtual del CIE a
la Asamblea Mundial de la Salud.

e Publicar el documento de politicas de la Alianza SECN del CIE sobre temas prioritarios.

» Aportar la perspectiva de la SECN al recurso anual del Dia Internacional de la Enfermera del CIE.

o Colaborar en proyectos de educacion en enfermeria dirigidos por el CIE.

o Desarrollar un conjunto de herramientas globales de promocion y politicas de la SECN.

La Alianza SECN ampliara su alcance colaborativo asociandose con la Federacion Internacional de
Asociaciones de Estudiantes de Medicina y la Federacién Internacional de Estudiantes de Farmacia para
promover el aprendizaje interdisciplinario, la defensa compartida y un dialogo mas enriquecedor sobre la
salud mundial.

Actividades de los representantes de la Alianza SECN

Nos complace compartir las actividades y contribuciones clave de los representantes de la Alianza
incluyendo su participaciéon en debates sobre politicas, iniciativas de colaboracion, esfuerzos de desarrollo
de capacidades y representacion de estudiantes y profesionales de enfermeria novlees a nivel nacional,
regional y mundial.

Hyomin Kim - Asociacion Coreana de Enfermeras (Korean Nurses Association)

La Federacion de Lideres de Enfermeria de la Proxima Generacion (Next-generation Nursing-leader
Federation - NNF), que pronto pasara a llamarse «Consejo Coreano de Estudiantes de Enfermeria»(
Korean Nursing Association - KNA), es el organismo estudiantil nacional oficial dependiente de la Asociacion
Coreana de Enfermeria (KNA), , que representa a los estudiantes de enfermeria de toda Corea. Compuesta
por mas de 700 estudiantes de 16 sucursales municipales y provinciales, la organizacion planifica y lleva a
cabo diversas iniciativas dirigidas por estudiantes para sensibilizar y promover la participacién en las
politicas relacionadas con la enfermeria y la atencion sanitaria. A nivel nacional, el Comité Directivo esta
compuesto por cinco personas: el presidente nacional, el vicepresidente nacional, el director de
planificacion, el director de politicas y el director de relaciones publicas. Contamos con sucursales
regionales en 16 ciudades y provincias, cada una con un presidente regional, un vicepresidente regional y
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directores de planificacion, politicas y relaciones publicas. Cada sucursal regional esta dirigida por la
respectiva Asociacion de Enfermeras de la ciudad y la provincia. Los cinco miembros del Comité Directivo y
los 16 presidentes regionales tienen derecho a voto en la Asamblea de Representantes, donde se toman las
decisiones importantes relativas a la federacion. El presidente y el vicepresidente nacionales pueden ser
elegidos entre los presidentes regionales. Los jefes de cada departamento (Planificacion, Politica y
Relaciones Publicas) son elegidos entre los directores regionales de sus respectivos departamentos.
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Idah Msimuko - Consejo de Enfermeras y Parteras de Malaui (Nurses and Midwives Council of
Malawi)

Este afio, nuestra seccion estudiantil se enfrentd a importantes retos debido a la falta de patrocinio, lo que
afectd a nuestras actividades previstas. A pesar de ello, seguimos mostrandonos resilientes y organizamos
tres importantes marchas para recaudar fondos en Malawi, con las que conseguimos recaudar 4 millones de
kwacha. Los fondos beneficiaron directamente a 21 estudiantes de enfermeria de diversas facultades y
universidades.

Ademas, vendimos dulces, gorras y camisetas para apoyar las operaciones de nuestra organizacion.
También realizamos controles de signos vitales en centros comerciales locales, combinando el servicio
comunitario con los esfuerzos de recaudacion de fondos para ayudar a los estudiantes de enfermeria
necesitados.

file:///C:/Users/vw/AppData/Local/Temp/7d34f5c0-575b-4ae5-9d49-96505720810d_template (2).zip.10d/218286000006251026.html 6/14



1/30/26, 8:52 AM 218286000006251026.html

Ankur Patel - Asociacion Canadiense de Enfermeras (Canadian Nurses Association)

En todo Canada, los estudiantes de enfermeria estan impulsando el cambio con corazén, liderazgo y vision.
Através de la Asociacién Canadiense de Estudiantes de Enfermeria (CNSA), no solo se estan preparando
para incorporarse a la profesion, sino que estan dando forma a su futuro.

Este afo, la CNSA lanzé Nursing Students’ Voices, un blog nacional escrito integramente por estudiantes de

enfermeria. Rapidamente se ha convertido en un espacio de honestidad, reflexién y conexién, donde los
estudiantes comparten historias sobre defensa, resiliencia y pertenencia. Desde enfrentarse a la
discriminacion en entornos clinicos hasta liderar campafas de salud mental en el campus, estas historias
destacan el coraje y la compasién que definen la educacién en enfermeria en el Canada actual.

La CNSA también celebré un hito en la colaboracion internacional al firmar un memorando de entendimiento
(MOU) con la Asociacion Mexicana de Estudiantes de Enfermeria. Esta asociacion tiende puentes entre los
futuros enfermeros/as de ambas naciones, creando oportunidades para la investigacién compartida, el
intercambio cultural y la defensa transfronteriza. Supone un paso histérico hacia una mayor colaboracién de
la region norteamericana en el liderazgo y la formacién en enfermeria.

Dentro de Canada, el Showcase Regional de la CNSA ha dado visibilidad al inspirador trabajo que se esta
realizando en todas las provincias y territorios. Los estudiantes han liderado campafas de vacunacion
comunitarias, han desarrollado programas de apoyo entre compafieros para el estrés de las practicas
clinicas y han organizado simposios locales sobre la salud, la sostenibilidad y la equidad de los indigenas.
Cada iniciativa nos recuerda que los estudiantes de enfermeria son innovadores y defensores dentro de sus
propias comunidades.

La CNSA también esta impulsando la renovacién de la gobernanza y la planificacion estratégica (2025-
2030) para garantizar que su liderazgo nacional refleje a los estudiantes a los que sirve: transparente,
inclusivo y centrado en el futuro. Este proceso reforzara la capacidad de la Asociacion para representar y
empoderar a los estudiantes de enfermeria de diversos programas y regiones.

De cara al futuro, crece la expectativa por la Conferencia Nacional de la CNSA de 2026 en Saskatoon,
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Saskatchewan, bajo el lema «Tendiendo puentes en la ciudad de los puentes». Este evento reunira a
estudiantes, educadores y socios internacionales para celebrar la colaboracién, la creatividad y el poder
colectivo del liderazgo estudiantil.

Desde las aulas locales hasta los foros internacionales, los estudiantes de enfermeria de Canada estan
mostrando al mundo lo que se puede conseguir cuando la pasion se une al propésito. A través de la
defensa, la educacioén y la colaboracion, siguen liderando con la compasion y el coraje que definen nuestra
profesiony.

El presidente de la CNSA, Opeyemi Kehinde, se uni6 a la junta directiva de la Federacién Canadiense de
Sindicatos de Enfermeras para abordar la violencia en el lugar de trabajo y presentar el tema a los ministros
de salud de todas las provincias.

Oscar Andrés Rojas Gallardo - Asociacion de Enfermeros de Chile

La Federacion Nacional de Estudiantes de Enfermeria de Chile (FENEECHh), junto con la Universidad de
Santiago de Chile (USACH), organizo las «Olimpiadas de Enfermeria» el 25 de octubre de 2025 (este afio
celebramos la 25.2 edicién). Este evento supuso el restablecimiento de las tradicionales olimpiadas anuales
de estudiantes de enfermeria, un evento deportivo nacional cuyo objetivo es reunir a estudiantes de
enfermeria de todo Chile para que establezcan vinculos y conecten entre si a través del deporte. Esta
tradicion se habia suspendido desde 2019 debido a contingencias nacionales y mundiales, aunque este afio
ha vuelto gracias al trabajo del equipo organizador y de la junta directiva/comité directivo de la FENEECh.

A los juegos asistieron ocho escuelas de enfermeria de todo el pais, con un total de aproximadamente 100
estudiantes. El ambiente fue estupendo y las interacciones entre los estudiantes fueron muy positivas, lo
que favorecio las relaciones entre estudiantes de diferentes regiones.

La Federacion Nacional de Estudiantes de Kinesiologia (FENEK) apoy6 el evento, ofreciendo
calentamientos, fisioterapia entre series y atendiendo a los posibles accidentes junto con nuestro equipo de
enfermeria.

El regreso de este evento marcé un hito importante para la comunidad de estudiantes de enfermeria en
Chile, reafirmando los valores de trabajo en equipo, solidaridad y bienestar que definen nuestra profesion.
Mas alla de la competicion en si, el evento fomentd conexiones significativas entre estudiantes de diferentes
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regiones y fortaleci6 la colaboracién entre disciplinas. Este exitoso renacimiento refleja el compromiso
colectivo de la FENEECh y sus socios de seguir creando espacios que promuevan la unidad, el liderazgo y

el desarrollo integral de los estudiantes de enfermeria en todo el pais.
|

Chih-min Ko - Asociacion de Enfermeras de Taiwan (Taiwan Nurses Association)

La Asociacion de Enfermeras de Taiwan ha creado un Comité de Enfermeras Jévenes para garantizar que
las voces de las enfermeras y enfermeros que estan iniciando su carrera estén representadas dentro de la
ANE. Desde 2024, el comité se ha encargado de organizar varias actividades, entre ellas el Foro de
Estudiantes de Enfermeria (marzo), el Foro de Enfermeria Juvenil (noviembre) y el Taller de Aprendizaje de
Asuntos Internacionales (noviembre).

Muchas enfermeras y enfermeros que se encuentran en los inicios de su carrera participaron en estos foros
y mantuvieron debates significativos con educadores y supervisores de enfermeria sobre cuestiones como
la retencion del personal de enfermeria, la carga de trabajo, el apoyo a la salud mental y otros retos a los
que se enfrentan actualmente las enfermeras y enfermeros jévenes.
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Mahbuba Afrin - Bangladesh

En noviembre visité la Escuela de Enfermeria de Dhaka para reunirme con estudiantes de cuarto curso de
la licenciatura en enfermeria, que también son lideres estudiantiles de su Organizacién de Bienestar
Estudiantil. Durante nuestro debate, comparti informacién sobre la Alianza SECN del CIE y sus iniciativas

globales.

También hemos identificado algunas areas prioritarias en las que existen lagunas para centrar nuestros
esfuerzos: financiacién de la investigacion y apoyo a la tutoria; estandarizacion del plan de estudios de
enfermeria; promocion de la enfermeria a nivel politico; programas de formacién del profesorado (basados
en la materia y el departamento).
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Ali Al Qalaf - Asociacion de Enfermeria de Kuwait (Kuwait Nursing Association)

Durante el ultimo afio académico, Ali ha desempefiado un papel destacado y pionero en el avance del
liderazgo en enfermeria, la participacion de los estudiantes y la defensa profesional en Kuwait. Sus
contribuciones abarcan la educacion, la representacion, la acreditacion y la presencia en los medios de
comunicacion nacionales, lo que supone un hito importante para los estudiantes de enfermeria del pais.

Ha sido consultor académico de estudiantes y fue seleccionado como uno de los estudiantes entrevistados
por el Comité de Acreditacion de la ACEN durante su visita a la Facultad de Enfermeria. Las opiniones de
Ali reflejaron las experiencias de los estudiantes con el plan de estudios, la formacion clinica y el apoyo
académico, lo que contribuy6 a la evaluacion institucional general. Ali impartié mdultiples conferencias a los
estudiantes de enfermeria de la Autoridad Publica para la Educacion y la Formacion Aplicadas (PAAET),
Facultad de Enfermeria, centrandose en la Asociacion Nacional de Enfermeria de Kuwait (KNNA), el CIE y
la Alianza SECN. Estas conferencias presentaron a los estudiantes la estructura, la mision y la influencia
global de organizaciones de enfermeria, al tiempo que se hacia hincapié en la importancia de la identidad
profesional, la participacion de los miembros y el desarrollo del liderazgo. Las sesiones de Ali reforzaron la
conciencia sobre los estandares internacionales de enfermeria y animaron a los estudiantes a verse a si
mismos como contribuyentes a la comunidad global de enfermeria.
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Lina Gurtler - Asociacion Alemana de Enfermeras (German Nurses Association)

Nuestra Red de Enfermeras Jévenes dentro de la Asociacion Alemana de Enfermeras (DBfK) se divide en
cuatro grupos regionales. Cada uno de ellos organiza un congreso anual de enfermeria para estudiantes de
enfermeria. EI 5 de noviembre, la Red de Enfermeras Jovenes del Noreste celebré su congreso en Berlin.
Fue un honor y un placer especial dar la bienvenida como invitado a Howard Catton, director general del
Consejo Internacional de Enfermeras. Con sus inspiradoras palabras, enriquecié nuestro congreso y animé
a las enfermeras y enfermeros jovenes a seguir comprometidos con nuestra profesion, incluso en medio de
los retos globales actuales.

.:H'hL._ "\«.\_|__.___\_u ]

Agatha Faltstrom - Asociacion Sueca de Profesionales de la Salud (Vardférbundet)

- nullSuecia: Reconocimiento a la excelencia en la supervision clinica
Adifete «Addi» Jahiri, enfermera del centro de cuidados Havsbris Care Home en Malmo, Suecia, ha sido
recientemente nombrada Supervisora Estudiantil del Afio 2025 por la Asociacion Sueca de Estudiantes de

Enfermeria (Vardférbundet Student). El premio reconoce su extraordinaria capacidad para orientar a los
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estudiantes de enfermeria durante sus practicas clinicas, creando un entorno de aprendizaje seguro e

inclusivo en el que los estudiantes se sienten vistos, apoyados y animados a crecer.

El enfoque de Addi en materia de supervision se basa en el respeto, la colaboracion y la alegria. Los
estudiantes la describen como alguien que les da la bienvenida al equipo, fomenta la iniciativa y promueve
la confianza. Su dedicacion refleja los valores de la formacién en enfermeria sueca, donde el aprendizaje
practico y la conexion humana van de la mano. El premio destaca el papel fundamental que desempefan
los supervisores en la formacién de la proxima generacién de enfermeros. Addi recibié un premio de 25 000
coronas suecas y, lo que es mas importante, el sincero reconocimiento de los estudiantes a los que ha

ayudado a crecer.

RINCON DEL BIENESTAR
Prevenir el agotamiento

El agotamiento suele aparecer gradualmente a través del agotamiento emocional, la reduccion de la
motivacion, la dificultad para concentrarse o la sensacion de distanciamiento de los estudios, los pacientes
o las tareas diarias. Para los estudiantes y los profesionales de enfermeria noveles, estos sintomas pueden
intensificarse debido a los horarios irregulares, la presién por el rendimiento y el tiempo de descanso
limitado.

Estrategias practicas para reducir el agotamiento:

« Establecer limites: Proteger el tiempo libre de estudios o trabajo para recargar energias mentales y
fisicas. Esto ayuda a prevenir la sensacion de «estar siempre conectado» que experimentan muchos
estudiantes y profesionales noveles.

o Periorizar el descanso: Incluso los descansos breves para respirar profundamente, estirarse o salir al
aire libre pueden interrumpir la acumulacion de estrés. Intente mantener unos patrones de suefo
regulares siempre que sea posible.

+ Manténgase conectado: el agotamiento aumenta con el aislamiento. Comparta sus preocupaciones
con compaferos, mentores o supervisores que puedan ofrecerle apoyo u orientacion.
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+ Divida las tareas grandes en pasos mas pequefios: reduce la sensacion de agobio y ayuda a
mantener la motivacion durante los periodos académicos o clinicos exigentes.
» Practique la reflexién: escribir un diario o hacer un balance después de dias dificiles puede ayudar a
procesar las emociones y recuperar el sentido de la vida.

Cuando buscar ayuda:

Si los signos de agotamiento persisten o comienzan a afectar su rendimiento, estado de animo o salud, es
importante buscar ayuda temprano. Los centros de bienestar del campus, los servicios de asesoramiento,
los grupos de apoyo entre comparieros y los programas de asistencia para empleados son recursos

valiosos para los estudiantes y profesionales.

Cuidarse a uno mismo no es opcional, es la base de una practica de enfermeria sélida y compasiva.

LLAMADA A LA ACCION

Participa, mantente conectado y ayuda a fortalecer nuestra creciente comunidad de estudiantes y
profesionales de enfermeria noveles. Tu voz y tu participacion marcan una diferencia real.

Como participar

Comparte tus ideas, actividades, breves reflexiones e iniciativas locales, incluyendo fotos o actualizaciones,
enviandolas por correo electrénico a la Alianza secn@icn.ch para su posible inclusién en futuros boletines
informativos. Participa en grupos de debate, reuniones virtuales o circulos de mentoria para intercambiar
experiencias y apoyar a otros estudiantes y enfermeros que estan empezando su carrera.

Manténgase conectado
Anime a sus compafieros estudiantes, enfermeros y enfermeras en los inicios de su carrera a mantenerse al

dia de las actividades de la SECN a través del sitio web del CIE y a mantenerse conectados poniéndose en
contacto con nosotros en sech@icn.ch.

Su participaciéon ayuda a crear un entorno sélido, colaborativo y de apoyo para los estudiantes y
profesionales de enfermeria noveles en todo el mundo.

The International Council of Nurses (ICN) is a federation of more than 140 national nurses associations representing the
millions of nurses worldwide. Operated by nurses and leading nursing internationally, ICN works to ensure quality care for

all and sound health policies globally.

www.icn.ch
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