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#NursesforPeace

I UN MENSAJE DEL DIRECTOR GENERAL DEL CIE, HOWARD CATTON

El Sr. Catton compartió: "Los profesionales de enfermería están a la vanguardia de la
respuesta a las tragedias y catástrofes en todo el mundo, corriendo hacia ellas
mientras otros se quedan atrás o huyen. Y es por esa razón que el CIE estableció su
campaña  #NurseforPeace (Enfermeras por la Paz). 

Tras la invasión de Ucrania en febrero de 2022, se produjo una importante oleada de
preocupación por parte de profesionales de enfermería de todo el mundo que
querían mostrar su solidaridad con sus colegas en primera línea, de enfermera a
enfermera, de asociación a asociación, de una forma muy personal, práctica y
significativa. Desde entonces, el Fondo Humanitario del CIE ha proporcionado ayuda
financiera para equipos, suministros médicos, alojamiento, ropa, alimentos, formación
y apoyo en salud mental.

Trágicamente, en los últimos años han aumentado las tensiones en muchos puntos
conflictivos del mundo, lo que ha dado lugar a un incremento del número de
conflictos y catástrofes humanitarias, y los profesionales de enfermería siguen
demostrando su apoyo proporcionando ayuda práctica al personal de enfermería
que se encuentra en primera línea. El CIE ha reclamado repetidamente el cese de las
hostilidades en todas partes y la liberación de los rehenes que continúan cautivos.

Esos profesionales de enfermería que están
en primera línea son las personas que,
cuando hayan pasado los conflictos y las
catástrofes humanitarias, asumirán la
responsabilidad de recuperar y reconstruir
los servicios de salud a partir de los
escombros y las cenizas que quedarán.
Sabemos que el personal de enfermería es
artífice de la salud, pero también de la paz,
y por eso #NursesforPeace es ahora un
pilar esencial de la labor del CIE.

https://www.youtube.com/watch?v=MtISx4NuKzM
https://www.icn.ch/es/nuestras-acciones/campanas/fondo-humanitario-nursesforpeace


través del Fondo Humanitario es una actividad significativa y necesaria para que el
profesional de enfermería cumpla su función.

Simpatizamos con los objetivos del Fondo Humanitario del CIE y con sus actividades.
Espero sinceramente que el Fondo continue prestando un apoyo eficaz para
satisfacer oportunamente las necesidades del personal de enfermería en primera
línea, mejorando así la salud y el bienestar de las personas en situaciones
vulnerables."

#NursesforPeace

I MENSAJE DE LA PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN JAPONESA DE
ENFERMERÍA

El CIE agradece a la Japanese Nursing Association (AJE) su generoso apoyo al Fondo
Humanitario del CIE. Su presidenta, Hiroe Takahashi, explica por qué este apoyo es
considerado esencial para el personal de enfermería de Japón.

"En nombre de la Japanese Nursing Association, quisiera
expresar nuestra gratitud por los continuos esfuerzos del CIE
para representar, hacer progresar y proteger al personal de
enfermería, en colaboración con sus Asociaciones nacionales de
enfermería (ANE) miembros. Por encima de todo, respetamos
sinceramente a los profesionales de enfermería que atienden en
primera línea para proteger la salud de las personas en
emergencias humanitarias.

El papel de los profesionales de enfermería en estas situaciones
difíciles es esencial para identificar y apoyar los cambios en la
salud física y mental de la población, y ayudar a las personas a
reconstruir sus vidas. Sin embargo, el personal de enfermería que
presta cuidados también necesita apoyo en estas situaciones.
Dado que Japón ha sufrido muchas catástrofes naturales a gran
escala, la Japanese Nursing Association ha creado un sistema
en el que el personal de enfermería apoya a sus colegas
afectados por las catástrofes. Por nuestra experiencia, el apoyo a 

En la conferencia de este año celebrada en Bucarest (Rumanía) con motivo del 125
aniversario del CIE, la presidenta del CIE, Dra. Pamela Cipriano, y yo estuvimos junto a
Mircea Timofte, presidente de la Order of Nurses, Midwives and Medical Assistants in
Romania (OAMR), y recordamos a todos los profesionales de enfermería del mundo
que sacrificaron sus vidas en el cumplimiento de su deber.

Esta actualización ofrece la información más reciente sobre cómo nuestro Fondo
Humanitario y #NursesforPeace están ayudando a los profesionales de enfermería de
todo el mundo que trabajan en las situaciones más difíciles.

Queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a las asociaciones nacionales de
enfermería, a las demás organizaciones y a los profesionales de enfermería y
miembros del público que generosamente han apoyado el Fondo Humanitario del CIE
y nuestra campaña #NursesforPeace.”



I ASOCIACIÓN ESTRATÉGICA DEL CIE CON DIRECT RELIEF

En septiembre, el CIE formó una asociación estratégica con la organización
humanitaria Direct Relief, una organización benéfica que trabaja para equipar a los
profesionales de la salud de las comunidades con pocos recursos para afrontar los
retos de diagnosticar y atender a las personas necesitadas.

La experiencia de Direct Relief en logística, planificación y coordinación le permite
responder rápida, eficaz y eficientemente para llevar los recursos médicos allí donde
se necesitan para salvar vidas. Esta experiencia, combinada con los conocimientos
del CIE en materia de asistencia de salud y con el profundo conocimiento que tienen
nuestras asociaciones nacionales de enfermeras (ANE) de las necesidades y servicios
locales de asistencia de salud, constituye una asociación dinámica que mejorará
nuestra capacidad de apoyar a los profesionales de enfermería en situaciones de
crisis y de proporcionar asistencia rápida y específica donde más se necesita.

La asociación con Direct Relief ha ampliado considerablemente las iniciativas
humanitarias del CIE mediante la designación de un oficial de enlace humanitario. Ha
permitido un compromiso regular con las ANE en las regiones afectadas por la crisis,
proporcionando una valiosa información sobre los retos a los que se enfrenta el
personal de enfermería y los sistemas de asistencia de salud, y ha permitido al CIE
dirigir el apoyo con resultados positivos. Nuestros esfuerzos se han centrado en
abordar las necesidades inmediatas del personal y los sistemas de atención de salud,
al tiempo que se sientan las bases para una capacidad de recuperación sostenible a
largo plazo.

MENSAJES DESDE EL FRENTE
 

I UCRANIA: MENSAJE DE LA PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE
ENFERMERÍA DE UCRANIA, TETYANA CHERNYSHENKO

#NursesforPeace

"Gracias CIE por vuestra cooperación y apoyo a los
profesionales de enfermería ucranianos. Esta guerra
brutal continúa: el enemigo intenta destruir nuestro
sistema energético y envía sin piedad cohetes y otras
armas para destruir a la población civil y nuestros
hospitales, instituciones educativas y edificios
residenciales.

En los dos últimos años, más de 1.800 instalaciones
médicas han sido atacadas y 214 han quedado
destruidas sin posibilidad de reparación. En medio de la
guerra, se sigue trabajando para restaurar estas
instalaciones en un intento de garantizar que todos los
ucranianos tengan acceso a la atención médica de alta
calidad que necesitan. Hasta ahora, el Ministerio de
Sanidad de Ucrania y sus socios han restaurado
completamente más de 500 instalaciones médicas y
parcialmente otras 358.

https://www.directrelief.org/
https://www.directrelief.org/


#NursesforPeace

Aunque las instalaciones pueden sustituirse, los profesionales de enfermería
ucranianos lloran la muerte de sus colegas, entre ellos:

Tatyana Nikolaevna Tikhonova, falleció mientras trabajaba en Sumy cuando
bombardearon su hospital.

Maria Churikova, falleció en Kharkiv, dos semanas después de haber recibido una
herida mientras trabajaba como voluntaria en el frente, donde había recibido
numerosos premios.

Svitlana Shmyga, enfermera de atención primaria del distrito de Gulyaypillia,
asesinada en un hospital regional de Zaporizhzhia por una bomba aérea dirigida.

Marina Kaplun, enfermera especialista en enfermedades infecciosas, falleció junto
con su hija como consecuencia de los bombardeos en la localidad de Kurakhivka,
en la región de Donetsk.

El pueblo ucraniano continúa la sagrada lucha por su país, por el derecho a su
independencia, por su tierra natal. Los profesionales de enfermería ucranianos, junto
con los médicos, los paramédicos y los médicos de combate, unidos en el frente
médico, cumplen honorablemente con su deber y devuelven la vida a los soldados, a
los civiles, a todas las personas que necesitan ayuda médica.

Los profesionales de enfermería ucranianos conocen como nadie el precio de la paz y
de un cielo en paz. Los niños ucranianos sueñan con una vida sin sirenas, sin tener
que esconderse y dormir en sótanos para escapar de las bombas, los drones y los
cohetes enemigos.

Recibimos con agrado la noticia de que los profesionales de enfermería ucranianos
podrán afiliarse al CIE en el futuro. Recientemente, celebramos una reunión de
responsables de asociaciones regionales de enfermería, en la que se debatieron
estas cuestiones y la campaña #NursesforPeace del CIE: todos estuvieron de acuerdo
en que, por ahora, lo principal para nosotros es nuestra victoria en esta cruel guerra.
Muchas gracias al Consejo Internacional de Enfermeras por su ayuda y apoyo."

I PROYECTO KESHER UCRANIA
 
Mientras tanto, el CIE ha ampliado su apoyo al Proyecto Kesher Ucrania financiando
un segundo tramo de 25 bicicletas eléctricas para trabajadores de la salud de
regiones afectadas por conflictos. Esta iniciativa se basa en el éxito de la primera
donación de 10 bicicletas eléctricas, que mejoró significativamente la prestación de
asistencia sanitaria en Kramatorsk, una ciudad de primera línea en la región de
Donetsk.

Tatyana Nikolaevna
Tikhonova

Maria Churikova Svitlana Shmyga Marina Kaplun 



Las bicicletas adicionales ampliarán el alcance del proyecto a zonas desatendidas de
las regiones de Kharkiv, Mykolaiv y Dnipro, lo que permitirá a los trabajadores de la
salud prestar una atención crítica a poblaciones vulnerables de zonas remotas y de
alto riesgo. Con la ayuda del primer tramo, los trabajadores de la salud redujeron los
tiempos de desplazamiento, aumentaron las visitas de pacientes a 3.600 al mes y
aliviaron la carga física del personal de enfermería.

Este segundo tramo tiene por objeto mejorar aún más la movilidad y la eficiencia de
los equipos médicos, permitiendo 9.000 visitas mensuales adicionales de pacientes
en estas regiones. El CIE mantiene su compromiso de garantizar que el personal de
salud de primera línea disponga de las herramientas necesarias para continuar su
labor de salvar vidas.

I PALESTINA

#NursesforPeace

En julio de 2024, la Palestinian Nursing and Midwifery Association (PNMA) recibió un
apoyo financiero decisivo del CIE, que ayudó considerablemente al personal de
enfermería que vive y trabaja en Gaza durante el conflicto en curso. Esta iniciativa se
diseñó con el objetivo de aliviar las inmensas presiones a las que se enfrenta el
personal de enfermería, garantizando que pudieran continuar con su vital labor de
atención sanitaria.

Con fondos del CIE, el PNMA distribuyó 150 paquetes de alimentos, valorados en 100
dólares cada uno, a enfermeras y sus familias en Gaza. Estos paquetes, entregados a
través de comerciantes locales, fueron cruciales para el sustento del personal de
enfermería, que ha seguido trabajando en los hospitales a pesar de no cobrar desde
que comenzó la actual guerra en octubre de 2023. Esta ayuda hizo frente a la
inseguridad alimentaria inmediata, permitiendo al profesional de enfermería
acentrarse en sus exigentes tareas sanitarias sin tener que hacer cola para recibir
ayuda alimentaria. Sin embargo, muchos más siguen necesitando ayuda.

El principal objetivo de la iniciativa era permitir que el personal de enfermería siguiera
prestando asistencia sanitaria en circunstancias extremas. La mayoría de los
profesionales de enfermería trabajan sin remuneración en hospitales devastados por
la guerra, al tiempo que luchan por mantener a las personas a su cargo. La iniciativa
apoya también a las familias de profesionales de enfermería que perdieron la vida en
acto de servicio, proporcionándoles un alivio muy necesario en su duelo.



I LÍBANO
 
La presidenta de la Order of Nurses in Lebanon (ONL), Sra. Abir Kurdi Alame, ha
informado al CIE sobre el devastador impacto de la crisis actual, que ha puesto
gravemente a prueba el sistema de atención de salud del Líbano. La Orden está
desempeñando un papel fundamental en el apoyo al personal de enfermería y a las
organizaciones en las que trabajan en medio de una grave crisis humanitaria. Se
centra en hacer frente a las terribles condiciones de las zonas afectadas, ayudar al
profesional de enfermería desempleado, responder a los desplazados internos y
atender las necesidades sociales y de salud mental de los enfermeros y enfermeras.

En las zonas rojas, donde el 30% de los hospitales no funcionan o funcionan
parcialmente, los profesionales de enfermería se enfrentan a condiciones inseguras, a
menudo  viven  in  situ  y sufren problemas de salud mental debido a la separación de 

 

#NursesforPeace

La ayuda económica ha beneficiado hasta ahora a 150 profesionales de enfermería, y
hay planes para ampliarla cuando sea posible. Fomentó la solidaridad y reforzó el
mensaje de que la comunidad mundial de enfermería está al lado del personal de
enfermería de Gaza. La iniciativa proporcionó apoyo tangible y levantó el ánimo de
las enfermeras y enfermeros de Gaza, ofreciéndoles esperanza en un momento de
inmensas dificultades.

La PNMA se enfrenta a importantes obstáculos para llegar al personal de enfermería
de Gaza desde Cisjordania debido a las barreras logísticas. La inestabilidad financiera
de la asociación limita aún más su capacidad para ampliar la ayuda. Los
profesionales de enfermería de Gaza soportan peligros extremos, agotamiento y
tragedias personales, lo que agrava las dificultades logísticas a las que siguen
enfrentándose mientras continúa el conflicto.

La PNMA busca un mayor apoyo financiero para ayudar a más profesionales de
enfermería y amplificar sus peticiones de ayuda. Estos esfuerzos ponen de relieve la
urgencia de la solidaridad mundial y la defensa para poner fin a la crisis actual,
garantizando que el personal de enfermería pueda continuar su trabajo de salvar
vidas con la seguridad y la dignidad que se merecen.

I LA HISTORIA DE UNA ENFERMERA Y PARTERA
La enfermera y partera Wafaa Hamdan prestaba
servicios de enfermería a pacientes del hospital Al-
Shifa de Gaza (Palestina). Cuando el hospital fue
invadido, recibió un impacto de metralla en la cara.
Fue evacuada y recibió tratamiento en una tienda de
campaña improvisada, sin medicinas ni alimentos.

Tres meses después, su hijo Raif Ibrahim Lafi (en la
foto con la Sra. Hamdan) fue asesinado en la ciudad
de Nuseirat. Hasta el día de hoy no ha podido darle un
entierro digno porque, a pesar de haberse puesto en
contacto con la Cruz Roja, no ha podido localizar su
cuerpo.



sus familias. La Orden está dando prioridad al apoyo a estos profesionales de
enfermería, garantizando que dispongan de los recursos necesarios para seguir
prestando asistencia. Además, está abordando la pérdida de puestos de trabajo,
como resultado de que 1.500 profesionales de enfermería hayan sido desplazadas
debido al cierre de hospitales, abogando por la ayuda financiera y la búsqueda de
oportunidades de trabajo en regiones más seguras.

La crisis ha provocado un aumento del número de desplazados internos, lo que ha
puesto a prueba las instalaciones hospitalarias de las zonas más seguras. La Orden
está apoyando los esfuerzos para ayudar a estos centros a gestionar el aumento de
la demanda y abrir nuevas unidades, proporcionando a los hospitales currículos de
profesionales de enfermería con la formación adecuada que han sido desplazadas
de zonas peligrosas. También colabora con el Ministerio de Salud para proporcionar
formación esencial en quemaduras y traumatología, atendiendo a la creciente
necesidad de este tipo de conocimientos especializados.

La Orden se ha comprometido a responder a las necesidades sociales del personal
de enfermería del Líbano, en particular de los desplazados por la crisis actual. Tiene
previsto utilizar la donación realizada por el CIE para apoyar las necesidades sociales
del personal de enfermería, y están identificando estas necesidades mediante una
encuesta. Ésta ha revelado que, de las 900 respuestas, la mayoría necesita ayuda
adicional, incluidos medicamentos y artículos de primera necesidad, y un alarmante
45% indicó que necesita ayuda financiera urgente.

En octubre de 2024, el CIE proporcionó fondos que serán distribuidos por la Orden,
basándose en una encuesta sobre las necesidades del personal de enfermería que
trabaja en circunstancias extremadamente estresantes. Los resultados revelan
graves dificultades económicas causadas por la destrucción de las infraestructuras,
el aumento vertiginoso del coste de la vida y la escasez de recursos.

A pesar de estos inmensos retos, el personal de enfermería sigue sirviendo a sus
comunidades con una dedicación inquebrantable. La Orden ha abordado varias
necesidades críticas: la escasez de medicamentos se ha resuelto mediante la
colaboración con el Ministerio de Salud Pública, y el personal de enfermería que
necesitaba apoyo psicológico se puso en contacto con recursos a través de la Orden
Libanesa de Psicólogos.

Además, más de 220 profesionales de enfermería asistieron a dos seminarios en línea
sobre salud mental y gestión del estrés y la violencia, que proporcionaron la
orientación y el apoyo que tanto se necesitaban.

La Order of Nurses in Lebanon (ONL) ha expresado su profundo agradecimiento a la
contribución financiera del fondo #NursesforPeace del CIE, que le ha permitido
proporcionar ayuda financiera directa a personal de enfermería en situación de
necesidad urgente.

Aunque el Fondo Humanitario del CIE ha hecho posible esta ayuda, es crucial contar
con financiación adicional para garantizar que todos los profesionales de enfermería
afectados puedan reconstruir sus vidas, hacer frente a la carga emocional de la crisis
y mantener su trabajo esencial.

#NursesforPeace



I SUDÁN DEL SUR
  
La South Sudan Nurses and Midwives Association (SSNAMA) trabaja para apoyar al
personal de enfermería y hacer frente a los importantes retos que plantea el frágil
sistema de atención de salud del país. Los profesionales de enfermería se enfrentan a
duras condiciones, falta de equipos, recursos mínimos y frecuentes interrupciones
causadas por el conflicto, los fenómenos climáticos y la afluencia de refugiados. En
medio de estas dificultades, el personal de enfermería desempeña un papel
fundamental en la prestación de cuidados, que a menudo gestionan solos sin
médicos ni farmacéuticos in situ, especialmente en zonas remotas.

Uno de los principales problemas es la escasez de medicamentos y suministros
médicos esenciales. Los retrasos en las entregas, la ineficacia de la cadena de
suministro y la falta total de ciertos suministros esenciales dificultan gravemente la
prestación de asistencia sanitaria. Los profesionales de enfermería necesitan
formación para gestionar eficazmente estos recursos limitados y evitar el
desaprovechamiento debido a suministros caducados. El CIE, en asociación con
Direct Relief, está trabajando para hacer frente a estas carencias identificando
necesidades específicas y amplificando las voces del personal de enfermería.

El sistema de asistencia de salud del país sigue estando subdesarrollado, con
emergencias crónicas, falta de financiación y deficiencias sistémicas que persisten
desde la independencia en 2011. El Programa de desarrollo organizativo de las
asociaciones nacionales de enfermería (ODENNA) del CIE está contribuyendo a la
formación en liderazgo y al desarrollo profesional, pero se necesita urgentemente
más formación en capacidades clínicas y gestión de la cadena de suministro. La
integración del personal de enfermería en la estructura del Ministerio de Salud podría
capacitarlo para abogar por cambios fundamentales.

En el Hospital Infantil Al Saba, el único centro pediátrico del país, la carencia de
recursos es grave. A menudo, las familias deben comprar ellas mismas los artículos
médicos básicos, dejando a muchos niños sin tratamiento si no pueden permitírselo.
Al no disponer ya de la financiación anterior del Fondo Común de Salud, el hospital
tiene dificultades para satisfacer la demanda. El CIE y la SSNMA pretenden hacer
frente a estos problemas consiguiendo donaciones de medicamentos esenciales y
especializados, incluidos tratamientos pediátricos contra el cáncer.

En conclusión, el sistema de asistencia de salud de Sudán del Sur se ve afectado por
factores económicos, logísticos y medioambientales. Los profesionales de enfermería
siguen resistiendo, trabajando en condiciones extremas para atender a los pacientes.
La SSNMA y el CIE se han comprometido a apoyarlas mediante la promoción, las
alianzas y la movilización de recursos para fortalecer la infraestructura sanitaria del
país.

#NursesforPeace

I SUDÁN
  
Durante la guerra de Sudán, los profesionales de enfermería han sido testigos de la
destrucción de su sistema de salud, que antes funcionaba bien. Numerosas
instalaciones han quedado destruidas, incluidos centros especializados, y muchos
trabajadores de la salud han sido desplazados. El conflicto en curso ha dejado a
innumerables personas sin acceso a servicios médicos esenciales en medio de una
amplia crisis humanitaria.



La Sudanese Nurses Organization (SNO) ha realizado importantes esfuerzos para
apoyar a sus miembros durante esta crisis y defender las necesidades de la
población.

La SNO ha manifestado su preocupación por el brote de cólera y por la urgente
necesidad de líquidos intravenosos, soluciones de rehidratación oral (SRO), equipos
de protección personal (EPP) y demás material fungible necesario para la prevención
y el control de las infecciones. El CIE está trabajando con Direct Relief para identificar
áreas en las que puedan proporcionar ayuda material, por ejemplo, para tratar la
creciente desnutrición entre los niños. Las mujeres tienen dificultades para obtener
productos de higiene, y las instalaciones de agua, saneamiento y gestión de residuos
sanitarios (WASH) para gran parte de la población son muy deficientes.

La infraestructura de la salud de Sudán está colapsada, sin suministro eléctrico y con
una necesidad desesperada de generadores para abastecer a los hospitales. Muchos
servicios especializados se han visto afectados: la hemodiálisis es muy necesaria,
pero es imposible realizarla sin electricidad, y gran parte del equipo especializado ha
quedado destruido.

La SNO está buscando socios que puedan apoyar el restablecimiento de estos
servicios. El conflicto ha hecho que los 7 centros de oncología no funcionen, debido a
una grave escasez de medicamentos oncológicos. El Ministerio de Salud pretende
restablecer uno de los siete centros anteriores en un futuro próximo, y la SNO está
buscando socios que puedan apoyar esta labor esencial.

La SNO ha participado activamente en estos esfuerzos, demostrando una notable
resistencia y dedicación. Ha desempeñado un papel decisivo en la coordinación de
los esfuerzos de respuesta de emergencia y ha creado equipos de respuesta rápida
con el apoyo del CIE.

La guerra de Sudán no está recibiendo tanta atención en los medios de
comunicación como cabría esperar, y las donaciones y los esfuerzos de recaudación
de fondos de muchas organizaciones se han centrado en otros asuntos que han
cobrado protagonismo en los medios del Norte Global. La agencia alimentaria de
Naciones Unidas ha subrayado que "la crisis de Sudán no debe ser olvidada por los
líderes mundiales".

La solidaridad y el apoyo de la comunidad mundial son vitales en estos tiempos de
extrema penuria, y aunque el apoyo inicial del CIE ha proporcionado un salvavidas a
muchos, la necesidad de ampliar el apoyo es evidente.

Los retos a los que se enfrentan son inmensos: llegar a las zonas afectadas es difícil, la
inestabilidad financiera de las asociaciones de asistencia de salud limita su
capacidad de prestar ayuda y el personal de la salud trabaja en condiciones
extremadamente peligrosas. El aumento de la ayuda financiera y la promoción
mundial son cruciales para apoyar a un mayor número de trabajadores de lsa salud y
amplificar sus voces a la hora de pedir ayuda.

#NursesforPeace

https://news.un.org/en/story/2024/09/1154756
https://news.un.org/en/story/2024/09/1154756


I TESTIMONIO DE UNA ENFERMERA QUE TRABAJA EN SUDÁN

Enas es una dedicada enfermera que trabaja en Omdurman, en medio de la guerra
que atormenta a Sudán. A pesar de las oportunidades de trabajar en entornos menos
exigentes en el extranjero, ha optado por quedarse en Sudán y prestar servicio en uno
de los entornos clínicos más difíciles de una ciudad que se enfrenta a bombardeos
diarios y a unos servicios médicos desbordados. Dice que "sentí que era mi deber
prestar asistencia y apoyo a quienes más lo necesitaban en mi país".

En los servicios de urgencias y cuidados intensivos de Omdurman, Enas está en
primera línea de la atención de urgencias y traumatología. Describe una situación de
retos polifacéticos, en la que a un número sin precedentes de ingresos de urgencia se
suma la escasez de suministros médicos esenciales.

El trabajo es físicamente exigente, ya que ella y sus colegas atienden a pacientes con
lesiones complejas y potencialmente mortales en la unidad de cuidados intensivos y
responden  a  todas   horas  a  situaciones  de   víctimas  masivas   en   el   servicio   de
urgencias. Enas afirma que presenciar el sufrimiento de sus pacientes y la
inseguridad personal que siente cuando soldados armados entran en el hospital está
afectando su salud psicológica.

"Enfrentarse diariamente a escenas de guerra tiene un gran impacto en la salud
mental, pero el apoyo mutuo entre el equipo médico, los pacientes y sus familias
desempeñó un papel más importante a la hora de aliviar esta presión."
 
A pesar del peligro personal y de los retos psicológicos, Enas
sigue atendiendo a sus pacientes.

Uno de los mayores retos en Omdurman es la escasez de
recursos esenciales, lo que obligó a los profesionales de
enfermería a ser creativos a la hora de utilizar los recursos
disponibles para ofrecer la mejor atención posible.

“Para mí, la enfermería no es sólo una profesión, es un
mensaje humanitario que requiere valor y dedicación. En esta
guerra, el personal de enfermería desempeña un papel
importante y significativo, ya que estábamos en primera
línea para proporcionar atención médica y apoyo
psicológico. Mi experiencia en Omdurman fue la prueba de
que la enfermería puede marcar una gran diferencia en la
vida de las personas, incluso en las circunstancias más
difíciles.

Aprendí que el valor y la determinación pueden superar las
dificultades, y que la enfermería es una noble misión que
requiere dedicación y humanidad.

El destino te encontrará, estés donde estés".

#NursesforPeace



Para apoyar la campaña
#NursesforPeace del CIE  
Haga una donación aquí

CÓMO CONTRIBUIR A LA CAMPAÑA #NURSESFORPEACE DEL CIE

El CIE lanzó la campaña #NursesforPeace para recaudar fondos para el personal de
enfermería que trabaja en primera línea en situaciones de emergencia y para llamar
la atención del público sobre las amenazas asociadas a los sistemas de atención de
salud pública. El CIE está llegando a personal de enfermería de varios países a través
del Fondo Humanitario. En el último año se ha prestado apoyo a las ANE de Israel,
Líbano, Palestina, Sudán y Ucrania.

#NursesforPeace

https://www.icn.ch/es/haga-una-donacion-nursesforpeace

