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Point 8 Santé mentale et lien social  
 
Le Conseil International des Infirmières (CII), qui représente plus de 28 millions 
d'infirmières, soutient fermement l'idée que la santé mentale et le lien social sont 
essentiels dans tous les pays et toutes les communautés. Les infirmières sont 
confrontées à des défis physiques, mentaux et sociaux considérables, exacerbés 
par la montée de la violence et des attaques contre les travailleurs de la santé, 
ainsi que par un soutien inadéquat. Les troubles mentaux et l'isolement social 
représentent un lourd fardeau économique et ont un impact sur la pérennité de la 
main-d'œuvre, la sécurité des patients et la qualité des soins. Le CII exhorte les États 
membres à investir dans la santé mentale et le bien-être des infirmières. 
 
Le CII met en avant ses lignes directrices sur les soins infirmiers en santé mentale 
(2024), qui fournissent des orientations essentielles pour améliorer les soins, en 
particulier pour les populations vulnérables et recommande leur intégration dans 
les politiques nationales. Pour faire face à cette crise, il est urgent d'agir sur les 
pénuries de main-d'œuvre. Les infirmières constituent la majeure partie du 
personnel de santé mentale, elles sont essentielles à la transformation des soins et 
au renforcement des systèmes de santé. 
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