
 
 

ICN • CIE • CII 
3, Place Jean Marteau, 1201 Ginebra - Suiza – Tel.: +41 22 908 01 00 

Fax: +41 22 908 01 01 – Correo electrónico:icn@icn.ch – Sitio web: www.icn.ch 

 

72.ª reunión del Comité Regional de la OMS para el Mediterráneo Oriental, 
15-17 de octubre de 2025 
 
Tema 4 b) Problemas de salud que afectan a las poblaciones afectadas por 
desastres y emergencias, incluida la aplicación del Reglamento Sanitario 
Internacional (2005)  
 
El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), que representa a más de 28 millones de 
enfermeras en todo el mundo, recibe con satisfacción el informe sobre los progresos 
realizados en relación con los problemas de salud que afectan a las poblaciones 
afectadas por desastres y emergencias, incluida la aplicación del Reglamento 
Sanitario Internacional (2005). El informe destaca que la Región sigue enfrentándose 
a emergencias sanitarias complejas y prolongadas causadas por múltiples peligros, 
pero que las crecientes necesidades y los riesgos asociados siguen sin recibir la 
financiación necesaria. 
 
El CIE destaca que la preparación para todos los peligros depende de un personal de 
salud sólido, protegido y con recursos suficientes. Es esencial desarrollar la capacidad 
del personal y garantizar la preparación para situaciones de emergencia. Esto 
significa no solo aumentar la disponibilidad de trabajadores de la salud durante las 
crisis, sino también garantizar que reciban formación continua, herramientas 
adecuadas e infraestructura suficiente para prestar asistencia en situaciones de 
emergencia. Dado que los profesionales de enfermería constituyen casi el 59 % del 
personal de salud mundial, su papel es fundamental. Por lo tanto, el CIE insta a los 
Estados miembros a que doten de recursos y empoderen al profesional de enfermería 
incluidos los directores de enfermería, para que contribuyan de manera significativa 
a la aplicación nacional del RSI, y a que garanticen que el liderazgo de la enfermería 
esté explícitamente representado en la designación de las autoridades nacionales 
del RSI. 
 
Las competencias básicas del CIE en enfermería de catástrofes proporcionan un 
marco de referencia relevante a nivel mundial para reforzar la preparación del 
personal de salud ante situaciones de emergencia. La incorporación de estas 
competencias en sistemas como los equipos médicos de emergencia mejorará la 
prestación de la atención de urgencia. El desarrollo de los conocimientos 
especializados del personal de enfermería en materia de atención traumatológica, 
apoyo a la salud mental y gestión de emergencias es fundamental para aumentar la 
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resiliencia general del sistema. El CIE también solicita que se integre la preparación 
para desastres en los planes de estudios básicos de enfermería, de modo que todos 
los profesionales de enfermería estén preparados para responder a las emergencias. 
Un personal de enfermería ágil y con capacidad de respuesta ayuda a garantizar la 
continuidad de la atención durante las crisis, lo que en última instancia salva vidas y 
reduce los efectos a largo plazo sobre la salud. 
 
Proteger a los trabajadores de la salud y salvaguardar sus derechos es igualmente 
fundamental. Como destaca el informe, los ataques a la atención sanitaria en zonas 
de conflicto siguen siendo motivo de grave preocupación: según, el Sistema de 
Vigilancia de Ataques contra la Atención Sanitaria de la OMS, casi dos tercios de todos 
los ataques de este tipo a nivel mundial se registraron en la región del Mediterráneo 
Oriental. Estos ataques devastan a las personas, debilitan a los sistemas de salud ya 
frágiles y violan el derecho internacional humanitario, incluidos los Convenios de 
Ginebra. El CIE condena enérgicamente estos ataques e insiste en que los 
trabajadores y las instalaciones sanitarias nunca deben ser objeto de ataques. Los 
profesionales de enfermería y de la salud deben poder prestar asistencia de forma 
imparcial, segura y sin temor a la violencia. 
 
Por último, el CIE insta a los Estados miembros a que defiendan los derechos de los 
trabajadores de la salud garantizando una remuneración justa, recursos adecuados 
y apoyo para su bienestar físico y mental, tanto durante como después de las crisis. 
Proteger y empoderar a los trabajadores de la salud es fundamental para mantener 
una respuesta eficaz ante las emergencias y salvaguardar los servicios sanitarios 
esenciales. 
 
Al invertir en el desarrollo de la capacidad de la fuerza laboral, la preparación para 
situaciones de emergencia y la protección del personal sanitario, los países de la 
región del Mediterráneo Oriental estarán mejor equipados para hacer frente a los 
crecientes retos que plantean los desastres y las emergencias. El CIE está dispuesto 
a colaborar con los Estados miembros para alcanzar estos objetivos comunes. 
 
Enlaces 

• El Día Internacional de la Enfermera 2024 es: «Nuestras enfermeras. Nuestro 
futuro. El poder económico de los cuidados»  
https://www.icn.ch/sites/default/files/2024-
05/ICN_IND2024_report_SP_A4_3.1_0.pdf  

• Competencias centrales para la enfermería de catástrofes: Competencias 
para las enfermeras en equipos médicos de emergencia (NIVEL III)  
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https://www.icn.ch/sites/default/files/2023-04/ICN_2022_Disaster-Comp-
Report_SP_WEB.pdf  
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