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78.ª Sesión del Comité Regional para la Región de Asia Sudoriental, 13-15 de 
octubre de 2025.  
 
9.8 Declaración de Delhi sobre el fortalecimiento de la atención primaria de 
salud como elemento clave para lograr la cobertura sanitaria universal 
(SEA/RC76/R3) 
 
Honorable presidente, distinguidos representantes, estimados colegas: 
 
El Consejo Internacional de Enfermeras recibe con satisfacción el firme compromiso 
de la Declaración de Delhi de fortalecer la atención primaria de salud como base para 
lograr la cobertura sanitaria universal en la región de Asia Sudoriental. 
 
Destacamos que la profesión de enfermería es indispensable para alcanzar este 
objetivo. Los profesionales de enfermería constituyen el grupo de trabajadores de la 
salud más numeroso a nivel mundial y en toda esta región, y a menudo son el primer 
punto de contacto, y en ocasiones el único, en los entornos de atención primaria de 
salud. Sin una fuerza de trabajo de enfermería sólida y bien respaldada, la promesa 
de la cobertura sanitaria universal seguirá siendo inalcanzable. 
 
El informe de la OMS sobre el estado de la enfermería en el mundo en 2025 y el 
informe del CIE sobre enfermería y atención primaria de salud en 2024 destacan esta 
realidad. Las pruebas demuestran que invertir en personal de enfermería mejora el 
acceso, la equidad y los resultados en salud, especialmente en las zonas rurales y 
remotas desatendidas. Con ese fin, instamos a los Estados miembros a que apliquen 
las Orientaciones Estratégicas Mundiales para la Enfermería y la Partería y a que 
armonicen las medidas nacionales con sus cuatro ámbitos de actuación: educación, 
empleo, liderazgo y prestación de servicios. 
 
Además, el informe Cuidando de las enfermeras fortalecemos la economía del CIE 
afirma el rendimiento económico de la inversión en enfermería, a través de la mejora 
de la resiliencia del sistema de salud y el desarrollo social. 
 
El progreso debe ser deliberado y transformador. Se debe empoderar a los 
profesionales de enfermería como líderes, otorgando a directores de enfermería la 
autoridad, los recursos y la influencia necesarios para configurar las políticas en todos 
los niveles. Los sistemas educativos deben expandirse e innovar para satisfacer la 
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creciente demanda, manteniendo al mismo tiempo los más altos estándares de 
calidad. Al mismo tiempo, es esencial contar con marcos normativos sólidos para 
proteger al público, mantener los estándares profesionales y permitir una prestación 
de servicios eficaz y flexible. Por último, se debe respaldar al personal de enfermería 
para que ejerzan en toda la medida de su formación y experiencia dentro de equipos 
multidisciplinarios de atención primaria de salud, maximizando su contribución a los 
resultados de salud y la resiliencia del sistema. 
 
En resumen: lograr la cobertura sanitaria universal a través de la atención primaria 
requiere no solo voluntad política, sino también una inversión audaz en enfermería. 
 
Gracias. 
 
Enlaces 

• El Día Internacional de la Enfermería 2024 es: « Nuestras enfermeras. Nuestro 
futuro. El poder económico de los cuidados» 
https://www.icn.ch/es/recursos/publicaciones-e-informes/informe-die-2024 

• El Día Internacional de la Enfermería 2025 es: «Nuestras enfermeras. Nuestro 
futuro. Cuidando de las enfermeras fortalecemos la economía» 
https://www.icn.ch/es/recursos/publicaciones-e-informes/informe-die-2025 

• Enfermería y atención primaria de salud: Hacia la consecución de la 
cobertura sanitaria universal 
https://www.icn.ch/es/recursos/publicaciones-e-informes/enfermeria-y-
atencion-primaria-de-salud-hacia-la-consecucion-de  
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