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Consejo Internacional de Enfermeras
La voz giodal de la enfermeria

El Fondo de Educacion para las Nifias lleva formacién,
esperanzay consuelo alas nifias huérfanas en Africa

Ginebra, Suiza; 11 de octubre de 2022 - El 11 de octubre de 2022, celebramos
el 10° aniversario del Dia Internacional de la Nifia. Las enfermeras desempefian un
papel fundamental en la mejora del acceso de las nifias a la atencién de salud
impartiendo formacién y proporcionando apoyo psicolégico, ademas de cubriendo sus
necesidades especificas. Como profesion predominantemente femenina, la
enfermeria siempre ha cuidado de los suyos y, en este sentido, el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), a través de su Fundacién Internacional Florence
Nightingale (FNIF), garantiza que las hijas huérfanas de enfermeras continien su
formacion. Hoy les traemos una historia de la Presidenta del CIE durante su visita a
Esuatini para reunirse con algunas de las niflas cuyas vidas han cambiado gracias al
Fondo de Educacion para las Nifias.

#1DG2022 #DayoftheGirl

Por la Dra. Pamela Cipriano
Presidenta, Consejo Internacional de Enfermeras

Hoy, Khosi Dlamini, es una mujer de 32 afios segura de si misma y directa con una
licenciatura en psicologia, si bien su camino en la vida ha estado plagado de tragedias
y obstaculos. Cuando no era mas que una nifia, fallecieron sus dos progenitores y ella
y su hermana pequefa se fueron a vivir con sus abuelos, que hicieron todo lo mejor
gue pudieron pero no tenian dinero para cuotas escolares, uniformes, transporte o ni
siquiera para compresas sanitarias.

La historia de Nondunduzo
Dlamini, también de 32 afios,
es similar. Su madre
enfermera falleci6 cuando
ella iba al instituto y, siendo
la mayor de cuatro, pasé a
ser la cabeza de la familia.
Creia que todos sus suefios
se habian hecho aficos.
Pero hoy es empresaria con
Su propio negocio, ademas
de actuar como mentora
para otras chicas.

Estas historias de éxito son
gracias al Fondo de | LaDra. Pamela Cipriano, Presidenta del CIE, con unas
Educacion para las Nifias nifias del GCEF en Esuatini

(GCEF) lanzado en 2006 en
cuatro paises subsaharianos: Esuatini, Kenia, Uganda y Zambia para asistir a las
nifias huérfanas de enfermeras como Khosi y Nondunduzo con el objetivo de apoyar
la escolarizacién primaria y secundaria de las nifias huérfanas de enfermeras
proporcionando cuotas escolares, uniformes y libros. Disefiado e implementado por




el Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), a través de su Fundacion Internacional
Florence Nightingale (FNIF), el Fondo trabaja directamente con las asociaciones
nacionales de enfermeria miembro del CIE al objeto de brindar apoyo directo para
cubrir las necesidades de las nifias huérfanas.

Desde la puesta en marcha del programa, mas de 400 nifias se han beneficiado del
GCEF y 285 se han graduado de la escuela secundaria. En la actualidad, 77 nifias
reciben apoyo a través de esta iniciativa.

Como Presidenta del Consejo Internacional de Enfermeras, he tenido el honor de
visitar a algunas de las nifias en Esuatini con anterioridad este afio. Me recibieron Tiny
Dlamini, Coordinadora del GCEF en Esuatini y Precious, su enfermera de apoyo;
ambas llevan afos trabajando con increible pasién y dedicacion para apoyar a estas
nifias. Esta oportunidad de reunirme con algunas de las alumnas del GCEF ha sido
una ventana increible a las vidas de nifias que han experimentado pérdidas
significativas en sus vidas y para conocer la importancia que tiene formar parte del
GCEF.

Durante nuestra visita, Stella de Sabata, la Gestora del Programa del CIE, y yo nos
reunimos primero con cinco nifas, todas ellas en diferentes colegios del pais. Eran
bastante timidas y hubo que convencerlas para que compartieran sus historias con
nosotros. Fue bonito ver -

coémo iban  sintiéndose
comodas con  nosotras
durante el tiempo que hemos
pasado juntas y nos iban
contando lo que mas les
gustaba de la escuela, sus
amigos y su familia.

Individualmente, todas ellas
han manifestado la tristeza y
las dificultades que a veces
experimentan por la pérdida
de al menos uno de sus
progenitores. Cada nifia ha
compartido cuanto aprecia

poder estar en la escuela y | Tiny coordinadora del GCEF en Esuatini, y Khosi,
recibir el apoyo de su tutor, | antigua alumna del GCEF, hablan con la Presidenta
de Tiny y de Precious, asi | Cipriano.

como la socializacion
derivada de formar parte de este programa. Una de las nifias ha mencionado la
importancia de tener alguien con quien hablar cuando se sentia muy triste o deprimida,
insinuando que algunas nifias en ocasiones tenian incluso pensamientos suicidas.

"El GCEF ensefia a las nifias a ser independientes y a no sentir pena de si mismas
por ser huérfanas. Cuando nos reunimos con las demas nifias del programa, podemos
compartir las dificultades, como es ser huérfana, y saber que no estas sola ayuda",
ha comentado Khosi, que sigue apoyando y asesorando a las chicas mas jovenes del
GCEF.

Esté claro que formar parte del GCEF es motivo de esperanza para todas ellas. Se
han dado cuenta y aprecian el apoyo econémico que hace posible la escuela, pero
son el apoyo y la atencion social los que estdn marcando la verdadera diferencia en



sus perspectivas de futuro. Han
manifestado un gran aprecio hacia
las enfermeras que les apoyan.

Tamarah Mwalawa tiene 18 afios y acaba
de comenzar su licenciatura en la Escuela
de Ciencias de la Salud de la Universidad

Muchos donantes fieles del GCEF de Kirinyaga, Kenia.

recordaran a Nondunduzo del
Congreso de 2009 en Durban,
Sudafrica, cuando a sus 19 afios
ofreci6 un potente y conmovedor
relato de su vida, sus dificultades y
sus suefios. En aquellos tiempos,
afirmé que queria ser directiva
puesto que no deseaba que otros la
dirigieran a ella durante el resto de
su vida. Hoy, tras haber perdido su
trabajo de contabilidad durante la
pandemia, su suefio se ha hecho
realidad al poner en marcha su
propia panaderia con el apoyo de
una ONG que empodera a mujeres
emprendedoras. Dice que ahora
quiere devolver lo que ha recibido.

Afirma que su suefio siempre ha sido ser
enfermera como su madre.

"Constantemente me mandaban de la
escuela a casa por las cuotas escolares,
algo bastante frecuente aqui. EIl GCEF me
ha ayudado a permanecer en la escuela y
a concluir mis estudios, mejorando asi mi
desempefio y consiguiéndome una plaza
en la universidad.

Prometo trabajar duro y lograr mi objetivo
de ir a la universidad. Y también estoy
deseando devolver la gran generosidad
que he recibido de ustedes. A las demas
nifias simplemente me gustaria animarlas a
seguir estudiando y priorizar su formacion".

Tanto Tiny como Pauline Ngala, la
Coordinadora del GCEF en Kenia,
dicen que su trabajo es muy
gratificante aunque no sea fécil.
Pauline ha comentado:

Pauline Ngala, Coordinadora de Tamarah
en el GCEF en Kenia, ha hablado sobre la
contribucién de este proyecto al
reclutamiento de enfermeras en el pais.

"Tamarah siempre hablaba de ser
enfermera y yo me alegro por ella. Si
apoyamos a estas nifias de manera que
vayan a la universidad y se formen como
enfermeras, entonces tendremos personas
con la vocacion de serlo en el corazén en
lugar de simplemente formar a personas
para trabajar pero sin esa vocacion;
formaremos a personas que saben lo que
significa ser enfermera".

"Las nifias han trabajado duro para
mejorar sus notas en la escuela con
el fin de poder ir a la universidad o
recibir formacién terciaria. Tengo
mucho que aconsejar a estas nifias,
ademas de hacer un seguimiento de
sus estudios. En los ultimos dos
anos, con la COVID-19, me ha
resultado dificil mantener reuniones
individuales con ellas. He tenido que
depender del teléfono para
comunicarme con ellas y he tenido que llamarlas a través de las escuelas, los
maestros y los tutores en sus casas. Ha sido complicado; a veces querrias estar cerca
de la nifla y decirle que la vida no es tan facil pero que tiene que tener la determinacién
de trabajar duro en la escuela. Asi es como he aprendido a ser paciente con nifias de
diferentes grupos étnicos puesto que tienen culturas diferentes. Tienes que disponer
de suficiente tiempo. No es tan sencillo como simplemente conocer a una nifia y
asesorarla sobre varias cosas. A las nifias les lleva tiempo adaptarse, asi que he
intentado tener mucha paciencia con ellas y he seguido llamandolas".

"Inicialmente las nifias estan en riesgo en cuestiones de formacién. A medida que
apoyas a las nifias, descubres que estas formando a mas de una persona. Por
ejemplo, hay padres que han fallecido dejando a mas de seis nifias, algo abrumador
para la mayoria de familias que son muy pobres en Kenia y tienen hijas realmente
brillantes. Por eso deseo continuar brindando mi apoyo a estas nifias".



Tiny esté de acuerdo:

"Si formas a una nifia, también estas
formando a la nacion. Si formas a una
nifia, también estds mejorando la
situacion socioecondmica de cualquier
pais, comunidad o granja. Cuando sus
padres fallecen, se convierten en
cabezas de familia pero cuando sigues
motivandolas recogen todos los pedazos
y suben por la escalera hasta donde
estdn hoy. Estas niflas son mis
embajadoras para las demas. Las
empoderan.

Son capaces de llevar las riendas de su
vida con sus propias manos y toman las
decisiones que desean sobre si mismas.
Todo ello me resulta muy motivador".

Tiny con una nifia del GCEF, su hermano
mellizo y su tutora.

También hemos tenido la oportunidad de
visitar una escuela y conocer a una de
las nifias y a su tutora. Tiene un hermano mellizo y suelen hacer todo juntos. Hemos
conocido sus intereses en la escuela y cémo es su vida diaria. Una vez mas, nos
hemos encontrado a una nifia muy timida que aprecia ir a la escuela y que se ha
abierto a unos extrafios que han querido saber de su vida.

El GCEF esta enfocado a ayudar a nifias huérfanas porque son las primeras que
pierden el apoyo de sus familias extendidas para acudir a la escuela, y la carga de los
cuidados a los familiares enfermos recae desproporcionadamente sobre ellas
respecto a los nifos.

Segln UNICEF, hay 129 millones de nifias sin escolarizar en todo el mundo. Su
formacion juega un papel clave de cara a mejorar la salud y reducir la pobreza puesto
gue lleva a menores tasas de natalidad y _ »
mortalidad infantil, asi como a gozar de | Gracias a su programa para las nifias,
una mejor salud, nutricién y equidad en | N€ podido completar mis cuatro afios
salud. Las nifias con formacion tienen | d€ estudios en el Instituto para Chicas
ingresos mas elevados, lo cual | d€ Butere, consiguiendo asi una
desemboca en una mayor productividad, | ©Portunidad en la Universidad de
economias mas fuertes y estables, y | Nairobi. Aprecio enormemente el
sociedades resilientes. Por desgracia, la | @POY0 recibido porque he podido
UNESCO' denuncia que "de los 59 terminar de_ gstudlar en el instituto con
millones de nifios sin escolarizar en edad | total tranquilidad. Muchas gracias.

de recibir educacién primaria, 32 | Que Dios les bendiga.

millones, es decir mas de la mitad, viven
en el Africa subsahariana”.

- Annelidya, 18 afios, Kenia

La escolarizacién de las nifias se financia a través de donaciones de personas a titulo
individual, asi como mediante organizaciones publicas y privadas, especialmente
enfocadas a la comunidad global de enfermeria. Una media de 1400 USD cubre el
coste anual de un uniforme, calzado, libros y cuotas escolares para cada nifia
huérfana.



"Estamos muy agradecidos por la ayuda que recibimos”, ha comentado Precious, una
enfermera voluntaria en Esuatini. "Necesitan animos, apoyo psicoldgico e incluso
fisico. Se ponen muy contentas cuando me ven llegar. Y también me esti ayudando
a mi porque estoy aprendiendo que formar a una nifia es una inversion para la familia,
para la nacién y para todos los que entran en contacto con ella".

Si desean apoyar a las nifias huérfanas de enfermeras para que tengan un futuro
mejor y mas brillante, hagan el favor de donar al Fondo de Educacién para las Nifias
mediante tarjeta de crédito, transferencia bancaria o cheque.

Para mas informacién sobre el GCEF, pinchen aqui.
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'UNICEF. Girl's education, Gender equality in education benefits every child. Disponible en:
https://www.unicef.org/education/girls-education

I UNESCO Institute for Statistics. (2019). New Methodology Shows that 258 Million Children, Adolescents
and Youth Are Out of School. Disponible en: http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/new-
methodology-shows-258-million-children-adolescents-and-youth-are-out-school.pdf


https://shop.icn.ch/collections/donations/products/girl-child-education-fund-1
https://www.icn.ch/sites/default/files/inline-files/GCEF%20money%20transfer%20info%20EN%20rev_0.pdf
https://www.icn.ch/es/que-hacemos/proyectos/fondo-de-educacion-para-las-ninas-gcef

